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YAHOO!

Muitas mulheres estressadas estado recebendo massagens para
aliviar a tens&o. Por enquanto, tudo normal. Até vocé perceber
que nao estamos falando de massagens nas costas ou nos
ombros. Ndo. A maneira mais recente que as mulheres
encontraram para lidar com as pressdes de uma vida agitada &
submeter-se a uma “massagem na vagina”.
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Voocé pagaria um profissional para fazer uma massagem na
vagina? [Foto: Rex Features]

Se vocé estiver pensando que nos referimos ao tipo de
massagem intima que vocé poderia conseguir nas tipicas “casas
de massagem do ramo”, pare por ai. Saiba que ndo ha nada
remotamente obscuro sobre esta pratica tdo particular. Conhecido
como ‘massagem Yoni’ este tratamento se concentra em liberar a
tensdo e estar a vontade com o toque. A massagem inclui toques,
respiragao profunda e potencialmente (se a cliente consentir)
penetracao pelos dedos do/da massagista.

Embora as principais razées que levam as mulheres a submeter-
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se a uma massagem vaginal profissional seja descobrir o que as
faz sentir-se bem, aparentemente, tem crescido o numero de
mulheres que procuram esse tratamento por motivos alternativos
como, por exemplo, lidar com um trauma ou uma separagao.

Isis Phoenix, uma sexdloga somatica especializada em
massagem Yoni, falou @ Women’s Health sobre a pratica e
explicou que é possivel liberar as emocdes que podem estar
‘presas” em sua vagina ao experimentar sensagodes diferentes
durante a massagem.

“A massagem Yoni € uma cerimbénia em que uma mulher é
convidada a tocar sua vulva. Quando a estimulamos através do
toque, temos a oportunidade de liberar uma sensagao de
energia... O maior beneficio é que as mulheres experimentam um
senso de sabedoria intrinseca do que Ihes da prazer”, disse ela.

Alguns especialistas estao totalmente de acordo com os
beneficios que a massagem Yoni pode proporcionar a sua vida
sexual.

“Logicamente, qualquer coisa que aumente o fluxo de sangue na
regido da pélvis aumenta a sensibilidade, a excitagdo e a
lubrificagdo, o que pode contribuir para os orgasmos”, explicou
aWomen’s Health, a doutora e professora de obstetricia e
ginecologia da Faculdade de Medicina de Yale, Mary Jane Minkin.
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Esqueca a massagem nas costas, a massagem vaginal pode ser
a nova forma de aliviar a tenséo [Foto: Rex recursos]

Mas Minkin € um pouco mais cética em relacao as afirmacdes de
que esse tipo especifico de massagem pode contribuir para liberar
a tensdo. “Dizer que é possivel liberar as emog¢des simplesmente
tocando a vagina nao parece verdadeiro para mim”, diz ela. Mas
se isso ajuda a melhorar sua vida sexual, pode melhorar o seu
relacionamento e, por sua vez, proporcionar um pouco de alivio do
estresse emocional, explica ela.

Vai querer conferir? Uma sessao pode custar cerca de 1000 reais,
e vocé certamente vai querer agendar essa massagem em um
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local idoneo.

Marie-Claire Dorking

#noticia #massagem #vagina
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