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Aproveitar todos os momentos,
by - y fazer trabalhos voluntarios.
. Vencer a tristeza, 4
' - confiar na voz interi or«
Perdo pessoas,
estlmuI:F:d‘%rlatlwdade.
Nao perder-se em detalhes,
chorar de felicidade,
preservar a natureza.




Ter pensamentos positivos,
b respeitar os sentimentos alheios.
Rir com f ueza,
ser sincero.
Enc Qirar a felicidade nas
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Nao apegar-se aos be¢
respirar a brisa do mar.
Ouvir a melodia suave de uma fonte,
observar a natureza,
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Cuidar das aparéncias,
descobrir que pre&mos de outros.

| Buscar novots horlzont S,

cri ciras’
b = - M m ci'ésclmgﬁ't‘c Interlor,
/ : ~ 4% deixar acontecer.
Praticar a humildade e adorar o
- “calor-humano.



Valorizar as pequenas

vitorias, /s

viver-apaixonado pela vida, “
visualizar sé coisas boas,

5 ‘entender que ha limites. L
Ver a vida com outros olhos,
pensar positivo,
ter auto-
colocar energia |
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Dormir feliz,
emanar vibracoes de amor,
> est: aqui de
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.' Dé carinho até nao
ar mais!




Um abraco carinhoso e
fascinante pra voceé.
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