DICAS DE EMERGENCIA
Kits de primeiros socorros i

Na edicao anterior a secio Dicas de Emergéncia apresentou

uma sugestao de Kit de primeiros socorros para
profissionais de nivel basico nas empresas. Nesta edi¢ao
as dicas de Kits sao para profissionais treinados em nivel
avancado para prestar primeiros socorros nas empresas.
Neste caso, cada um dos socorristas devera receber um Kit
de uso pessoal e intransferivel, ficando responsavel tanto pela
guarda como por levar consigo para a cena.

Sugestao de kits para pessoal com Materiais que podem ser adicionados aos
nivel avangado de primeiros socorros kits avancados nas empresas

Material para exame

EPI (Equipamento de
Protecao Individual)

Equipamento para
ressuscitacao

Compressase
bandagens

Material para
imobilizacéo

Equipamento de
extracéo

Outrositens

1 lanterna blindada (tipo Maglite)

5 pares de luvas de latex ou vinil
1 par de luvas de raspa de couro
5 protetores faciais

1 mascara de insuflagao tipo “Pocket”
1 aspirador de succao manual

1 conjunto de canulas orofaringeas

1 conjunto de canulas nasofaringeas

10 gazes-adesivas comtirasde 2,5 cm
10gazesde 10x10cm

5gazesde 12,5x20cm

2 gazes de 25 x 75 cm (Universal trauma)
1 curativo de trés pontas

4rolos de gaze 7,5 cm x 5 metros

4 rolos de gaze 12,5 cmx 5 metros

6 bandagens triangular (tipdias)

1 rolo de esparadrapode 5¢cm

1 cobertor para queimados

2 (de cada) colares cervicais: pequeno,
meédio e regulavel

3talasflexiveis (tipo SAM)

1 conjunto talas p/ extremidades inferiores

1 quebra-vidros manual (com mola)
1 canivete multiuso com trava

2 cobertores descartaveis

Estetoscopio adulto
Esfigmomandmetro adulto

Duas méascaras auto-inflavel adulto
Desfibrilador Externo Automatico
Pulso-oximetro

Glicosimetro

Aspirador de secre¢é@o operado por bateria
*Cilindro de oxigénio portatil 6L “C”
Pranchalonga com cintas e fivelas
Talatracionadora para fémur
Cateteres de aspiragao
Imobilizador tipo KED

Prancha tipo SKED

Réadio para telecomunicacéo

Apitos

Throw-bag para salvamento aquatico
Coletes de flutuacéo

Equipamento de protecdo respiratdria autbnoma

Trajes de protec@o Nivel Ae Nivel B
Cadeiratipo HARE

2 bolsas de gelo quimico

1 colete (jaqueta) com refletivo

1 extintor portatil ABC 6 quilos

(pd quimico seco)

1 bindculo

1 ERG (emergéncias quimicas) ABIQUIM

Nao se empregam umidificadores em

sistema de oxigénio de emergéncia,
nem equipamentos quebraveis.
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