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Cancer de IVI a m a

oresente em Mulheres cada




deve provocar uma mudanca no rastrea-

mento da doenga. Hoje, a mamografia é
indicada a partir dos 40 anos.

0 hospital iniciou uma investigacao epi-
demiolégica dessas pacientes, checando
habitos alimentares, época da primeira
menstruagdo, uso de pilula anticoncepcio-
nal etc. A idéia é checar se os casos apre-
sentam dados coincidentes e que pode-
riam ser considerados fatores de risco. Ao
mesmo tempo sera feita uma avaliagdo de
possiveis alteragdes genéticas, por meio
de testes e de biologia molecular.

A grande preocupacdo é o fato de as
mulheres jovens estarermn excluidas dos
programas de rastreamento. Ou seja,
mesmo que tenha histérico familiar

de cancer da mama, dificilmente uma
mulher abaixo de 35 anos tem indicacao
para fazer mamografia ou ultra-som.

0 tumor na mulher jovem & mais agressivo,
porém quando detectado precocemente
suas chances de cura sdo de 90%.

E possivel que o estresse, o fato de ndo ter
filhos, o tabagismo, o consumo de bebidas
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alcodlicas, a exposicao a poluicdo e outros
habitos da mulher moderna estejam entre
os fatores que estao levando ao aumento
da incidéncia do tumor mamario.

0s mastologistas atribuem o maior ni-
mero de casos a antecipacdo diagnostica
(as mulheres estdo procurando o médico
mais cedo) e & melhoria dos métodos de
diagnéstico na dltima década - introdugdo
do ultra-som mamario e da ressonancia
magnética, dois exames indicados para
mamas jovens. Apesar de ser conside-
rado um cancer de relativamente bom
prognostico, se diagnosticado e tratado
oportunamente, as taxas de mortalidade
por cancer de mama continuam elevadas
no Brasil, muito provavelmente porque a
doenca ainda é diagnosticada em estadios
avancados. Tendo em vista todos esses
dados, devemos incentivar nossos jovens,
bem mais informacdos que a geragao de
seus pais e com maior e mais facil acesso
a midia, de serem agentes multiplicadores
de opinides na questdo da prevengao do
cancer de mama.
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